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Nazwa Towarzystwo Wspierania Potrzebujgcych
Przystan

Date wpisu w Krajowym Rejestrze Sqdowym

Siedziba i adres ul. Mostowa 1A 80-778 Gdarsk

Numer KRS 0000100112

Numer REGON 192726920

Zarzqd Prezes Czech Waldemar
Wiceprezes Wojciech Bystry

Cele statutowe - Organizowanie i udzielanie pomocy
niepetnosprawnym, ciezko chorym,
bezdomnym
- Przeciwdziatanie i zapobieganie
alkoholizmowi i narkomanii
- Organizowanie i udzielanie pomocy
rodzinom i osobom w sytuacji zagrozenia

Historia

Towarzystwo Wspierania Potrzebujgcych "Przystan" powstato w celu podjecia sie realizacji dziatan na
rzecz oséb bezdomnych. Jego pracownicy sg pomystodawcami i realizatorami wielu cennych inicjatyw
na rzecz os6b bezdomnych, do ktérych nalezg m.in. "Biuro przeciw Bezdomnosci" (pdzniejsze "Biuro
przeciw Eksmisjom"), ktdre jako pierwsze w kraju podjeto dziatania zmierzajgce do zapobiegania
bezdomnosci, a nie oddziatywania w sytuacji, gdy osoba lub rodzina stata sie juz bezdomna. Punktem
wyjscia byto skuteczne zapobieganie narastajgcym eksmisjom. W wyniku przeprowadzonych badan
stwierdzono, ze osoby bezdomne posiadaty wczesniej lokale mieszkalne. Z rdéinych przyczyn,
szczegblnie ekonomicznych (np. bezrobocie) nie bedac w stanie uregulowaé pojawiajgcych sie
zadtuzen w optatach eksploatacyjnych, zostawaty pozbawione mozliwosci zamieszkiwania po
przeprowadzonych na mocy wyroku sagdowego eksmisjach komorniczych.

Przy realizacji "Biura przeciw bezrobociu" przeciwdziatalismy bezrobociu i bezdomnosci, poprzez
pozyskiwanie ofert pracy dla oséb bezdomnych i bezdomnoscig zagrozonych.

We wrzesniu 2002 przejeliSmy budynek przy ul. Mostowej 1A w stanie catkowitej dewastacji. Po
dwdéch miesigcach zostaty stworzone warunki umozliwiajgce zamieszkanie pierwszych o0séb
pozbawionych dachu nad gtowa. Na dzien dzisiejszy w placéwce przebywa od 50 do 80 oséb dziennie,
w tym kilka do kilkunastu posiadajgcych orzeczony stopien niepetnosprawnosci, osoby przebywajgce
interwencyjnie, osoby przebywajgce bez skierowan z OPS-6w.

W roku 2005 utworzylismy i prowadzilismy Ogrzewalnie dla Oséb Bezdomnych w poblizu Dworca Gt.
PKP w Gdansku, ktdra stata sie nowym elementem hierarchizacji placéwek dla oséb bezdomnych.

Od 1 stycznia 2008 roku TWP , Przystan” realizuje przekazane przez Miasto Gdansk zadanie, jakim jest
prowadzenie ,Pogotowia socjalnego dla o0séb nietrzezwych” w budynku po dawnej Izbie
Wytrzezwien w Gdansku. Pogotowie Socjalne Dla Osdb Nietrzezwych w Gdarnisku powstato w celu
zapewnienia wtasciwej opieki, wsparcia oraz izolacji oséb nietrzezwych zatrzymanych przez stuzby
miejskie i porzgdkowe. Dziata w oparciu o zarzgdzenia Nr 1553/07 Prezydenta Miasta Gdariska z dnia




19 listopada 2007 r. w sprawie przyjecia procedur postepowania w sytuacjach zwigzanych z
koniecznoscig izolacji oséb nietrzezwych przez stuzby miejskie i porzadkowe oraz ustawe o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2002 r. Nr 147, poz. 1231 z pézn.
zm.) i przepisy zawarte w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 4 lutego 2004 r. w sprawie trybu
doprowadzania, przyjmowania i zwalniania oséb w stanie nietrzezwosci oraz organizacji izb
wytrzezwien i placowek utworzonych lub wskazanych przez jednostke samorzadu terytorialnego.

Placéwka ta w swym gtéwnym nurcie kontynuuje dziatania Izby Wytrzezwien, jednakze w przysztosci
zaktadamy poszerzenie jej oferty o prowadzenie dziatan z zakresu terapii uzaleznien. W zakresie tym
planujemy wspdlne dziatanie z Noclegownig, w celu stworzenia kompleksowego programu
terapeutycznego dla oséb bezdomnych. Aktualnie w budynku Pogotowia Socjalnego tworzona jest
taznia dla oséb bezdomnych z punktem wymiany odziezy oraz ambulatorium medyczne.

Od 01.01 — 31.03 i 01.10. - 31.12 dziata noclegownia niskoprogowa na 30 miejsc dla oséb pod
wptywem alkoholu do 1.5 promila. Natomiast od 01.11 dziata ogrzewalnia dla 20 oséb.

Zatrudnienie
Pogotowie socjalne

e Umowa o prace — 18 oséb
e Umowy cywilno — prawne — 16

Noclegownia

e Umowa o prace — 1 osoba
e Umowy cywilno — prawne - 12

Pomoc w liczbach
Noclegownia:

Liczba przyjetych osob:
Niski prog

— styczen 2014r 38 przyjec

— luty 2014r 49 przyjec
—  marzec 2014r 27 przyjec
— pazdziernik 2014r 26 przyjec
— listopad 2014r 52 przyjec

— grudzien 2014r 182 przyjec

Ogrzewalnia
— listopad 2014r -136 przyjec
— grudzien 2014r - 204 przyjec

Przyjecia 0sdb skierowanych przez pracownika socjalnego zatrudnionego w noclegowni przy ul.
Zaglowej 1 w Gdansku — $rednio w miesigcu - 63



Przyjecia osdb skierowanych przez pracownika socjalnego zatrudnionego w noclegowni przy ul
Zaglowej 1 w Gdansku ( dane podane w osobodniach):

Miesigc Gdansk Sopot
Styczen 1284 90
Luty 1361 91
Marzec 1540 78
Kwiecien 1246 26
Maj 1173 25
Czerwiec 924 43
Lipiec 863 56
Sierpien 726 61
Wrzesien 982 9
Pazdziernik 1088 4
Listopad 1040 115
Grudzien 1066 131

Srednia liczba 0séb miesiecznie w 2014r : 63-Gdansk, 3- Sopot, 4-Inne

Srednia liczna miesiecznie w 2014r przyjeé do ogrzewalni - 170

Pogotowie socjalne:

W okresie sprawozdawczym odnotowano 10047 petnych pobytéw w placéwce w tym 9154
mezczyzn i 893 kobiet. Daje to Srednio dziennie ponad 92% wykorzystania miejsc w placéwece,
$rednio dobowo 27,6 doprowadzen.

Najczestszym powodem doprowadzenia do wytrzezwienia byto :
epacjent lezacy — 48,4 % wszystkich pobytéw,
eawantura domowa - 23,7% wszystkich pobytéw,

eawantura w miejscu publicznym - 19,6 % wszystkich pobytow,

Finansowanie

dotacje z Urzedu Miasta Gdanska, Gdyni i Sopotu, Pomorski Urzagd Wojewddzki, Urzagd Marszatkowski
Wojewddztwa Pomorskiego, darowizny finansowe i rzeczowe, partycypacja mieszkancéw, Program
Operacyjny Kapitat Ludzki Europejski Fundusz Spoteczny

Wspolpraca lokalna/regionalna
Wspodtpraca z wieloma instytucjami srodowiska lokalnego, m.in.:



Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sopocie i Gdyni
oraz OPSy z osciennych gmin, Pogotowie Ratunkowe, Stuzba Ochrony Kolei, Policja, Straz Miejska,
Pomorskie Forum na rzecz Wychodzenia z Bezdomnosci, Uniwersytet Gdanski, placéwki ochrony
zdrowia, kuratorzy sagdowi, Pomorski Bank Zywnosci, Miejska Poradnia Terapii Uzaleznier i
Wspdtuzaleznienia (MPUIW), Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien (GCPU), Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA).

Cyklicznie odbywajg sie w siedzibie Pogotowia Socjalnego spotkania grupy roboczej koalicji instytucji
zajmujgcych sie problemem osdb pijgcych ryzykownie, na ktédrych omawiano biezgce problemy w
realizowaniu zadan Pogotowia, mozliwosci rozszerzenia dziatart motywacyjnych i terapeutycznych
oraz mozliwosci rozszerzenia wspdtpracy miedzy instytucjami wchodzgcymi w sktad grupy robocze;j.
W spotkaniach uczestniczg przedstawiciele stuzb porzadkowych, GKRPA, MOPS, MPUiW, GCPU,
przedstawiciele Stuzby Zdrowia. W 2014 roku odbyto sie takich spotkan szes¢.

Szkolenia

Pracownicy objeci sg szkoleniami organizowanymi przez TPBA koto gdanskie. Pracownicy uczestniczyli
w szkoleniu z zakresu udzielania pierwszej pomocy, profilaktyki rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz stosowania srodkéw przymusu bezposredniego.

Pracownicy uczestniczyli w szkoelniu z zakresu ,,Choroba psychiczna w praktyce opieki nad osobami
bezdomnymi".

Placowki
Towarzystwo Wspierania Potrzebujacych ,,Przystan”, ul. Mostowa 1 A, 80-778 Gdansk

a. Noclegownia —ilo$¢ t6zek 50

b. Noclegownia niskoprogowa — (dziatajgca od 01.01 — 31.03 i 01.10. - 31.12) 30 miejsc dla oséb pod
wptywem alkoholu do 1.5 promila

c. ogrzewalnia — ilos¢
miejsc 20

Praca placowki
ukierunkowana jest na
Swiadczenie ustug
bezdomnym mezczyznom z
terenu catego kraju, w
szczegdlnych przypadkach
takze obcokrajowcom.
Placéwka przeznaczona

jest tylko dla bezdomych
mezczyzn. Warunkiem




pobytu jest utrzymanie trzezwosci oraz stan zdrowia niewymagajacy bezustannej opieki czy
koniecznosci lezenia itp.

Osoby przyjmowane sg po uprzednim kontakcie z pracownikiem socjalnym zatrudnionym w
noclegowni na ul. Zaglowej 1 w Gdansku.

Bez skierowan:
— od pazdziernika do korica marca (placéwka niskoprogowa — osoby do 1.5 promila)
— od pazdziernika do ogrzewalni z mozliwoscig odwszawienia, kagpieli i wymiany odziezy

Placéwka zapewnia zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych oraz srodki higieny niezbedne do
zachowania czystosci.

W przypadku gdy klient jest zawszawiony, zapewnione jest czyste ubranie na zmiane oraz co
oczywiste zostaje on poddany procesowi odwszawiania. Nasz obiekt posiada miejsce wydzielone tzw.
izolatke.

Odnosnie pomocy lekarskiej, to w okresie od pazdziernika do korica marca opieke medyczng w naszej
placowce sprawujg ratownicy medyczni. Monitorujg oni stan klientéw, gtdwnie w placowce
niskoprogowe;.

Praca socjalna sprawowana jest przez psychologa, pracownika socjalnego oraz terapeute uzaleznien.
Przyktadowo rozmowa z psychologiem obejmuje tematy dotyczace ztego samopoczucia, stany
depresyjne i kryzysowe.

W Noclegowni Towarzystwa Potrzebujacych ,,Przystan" jak co roku ruszyta Noclegownia
niskoprogowa. Tak jak poprzedniej zimy przyjmowane sa do niej w trybie interwencyjnym osoby
bezdomne znajdujace sie pod wptywem alkoholu ze wskazaniem do 1.5 promila alkoholu w
wydychanym powietrzu. Osoby te kierowane sa do noclegowni przez punkt koordynacyjny
mieszczacy sie w Pogotowiu Socjalnym Dla Oséb Nietrzezwych oraz dowozone w trybie pilnym przez
stuzby mundurowe.

Pogotowie
Socjalne dla Oséb
Nietrzezwych ul. 3
Maja 6, 80-802
Gdansk

Placowka
przeznaczona dla
30 0sdb,
nietrzezwych,
przebywajacych na
terenie miasta
Gdanska. Placowka




przyjmuje wytgcznie osoby doprowadzone przez Straz Miejska i Policje.

Pogotowie Socjalne zapewnia opieke doprowadzonym do placéwki osobom nietrzezwym. W ramach
udzielonych swiadczen zabezpiecza:

- niezbedne Swiadczenia higieniczno — sanitarne
- catodobowg opieke lekarska

- $rodki czystosci (w tym takze dezynfekcyjne)

- odziez zastepczg na czas pobytu

- kapiel i dostep do sanitariatéw.

Prowadzono ewidencje oséb doprowadzonych do placéwki, informowano o szkodliwosci
naduzywania alkoholu, motywowano do podjecia leczenia odwykowego oraz przeprowadzano
wstepng diagnoze za pomocg testu cage.

Terapeuci z Miejskiej Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia oraz terapeuta Pogotowia
Socjalnego udzielali w Pogotowiu Socjalnym konsultacji motywujgcych osoby tam przebywajgce do
podjecia kontaktu z placdwka lecznictwa odwykowego. Dziatania te sg pierwszym etapem
rozwigzywania probleméw alkoholowych w tej grupie zwiekszonego ryzyka, gdyz prowadzity do
diagnozy problemu i motywowania do jego rozwigzania.

Konsultacje te obejmowaty:
- porady diagnostyczne i motywowanie do leczenia,
- dziatania edukacyjno-konsultacyjne,

- dziatania korekcyjno-edukacyjne wobec osdb, u ktdrych interwencja zwigzana byta z uzywaniem
przemocy,

- akcje informacyjne,

- psychoedukacje,

- terapie zachowan adaptacyjnych,

- porady dla kobiet zyjgcych w otoczeniu oséb uzaleznionych.

Konsultacje prowadzone byty przez osoby posiadajgce doswiadczenie i kwalifikacje uprawiajace do
ich przeprowadzania. Ze wzgledu na ograniczony czas w jakim terapeuta moze przebywac w
placowce, udzielono 635 porad diagnostyczno motywacyjnych w tym 300 porady korekcyjno-
edukacyjne dla sprawcéw przemocy. 67 osdb objetych zostato dziataniami psychoedukacyjnymi, 52
terapig zachowan adaptacyjnych. Zgtosity sie po porade 3 kobiety zyjgce w otoczeniu osoby
uzaleznionej oraz udzielono 1 konsultacji kobiecie, ktéra byta ofiarg przemocy.

W placédwce dyzury petni pracownik socjalny. Pracownik socjalny ma sie przyczynic¢ do objecia opieka
socjalng srodowisk rodzinnych, w ktérych wystepuje problem alkoholowy. Zadaniem pracownika



socjalnego jest udzielanie kompleksowe] informacji rodzinom z zakresu zjawisk towarzyszgcych
ryzykownemu piciu i uzaleznieniu, udzielanie poradnictwa specjalistycznego oraz umozliwienie
systemowego wsparcia klientéw Pogotowia. Pracownik socjalny przeprowadzat rozmowy z osobami
wielokrotnie przebywajgcymi w placéwce, udzielono 83 konsultacji. Wszystkie osoby skorzystaty z
mozliwosci pomocy psychologa, zostaty poinformowane o mozliwosci kontaktu z terapeutg
uzaleznien. Osoby, ktére doprowadzone byty z uwagi na awanture w miejscu zamieszkania
poinformowane zostaty réwniez o mozliwosci podjecia terapii rodzinnej. Ponadto ze wzgledu na
stworzenie zagrozenia w stosunku do cztonkdw rodziny i przemoc psychiczng, ewidencja oséb
doprowadzonych przekazana zostata do wtasciwych Zespotdw Pracy Socjalnej Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Gdansku, przekazano w zwigzku z tym 881 wnioski o objecie opieka socjalna.
Przekazano réwniez informacje o przebywajgcych w placéwce 1567 osobach bezdomnych nie
widniejacych w ewidencji Referatu ds. Oséb Bezdomnych Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w
Gdansku. Do wtasciwych Zespotéw Pracy Socjalnej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Gdarisku
przekazano informacje o doprowadzonych do placéwki 534 kobietach, celem podjecia krokéw
zgodnie z wtasciwoscia.

W kwietniu za posrednictwem Komendy Miejskiej Policji, odwiedzita naszg placéwke delegacja Policji
z Norfolk w Wielkiej Brytanii. Delegacja byta bardzo zainteresowana sposobem realizacji interwencji
podejmowanych wobec 0sdb nietrzezwych oraz mozliwoscig przeniesienia modelu na grunt brytyjski.
Odwiedzita naszg placéwke réwniez delegacja z Biategostoku, ktérego wiadze réwniez prowadza
prace nad powotfaniem do zycia placowki dziatajgcej podobnie jak Pogotowie Socjalne.

Od 1 pazdziernika dziatajgc na podstawie Uchwaty Rady Miasta Gdansk z dnia 26.06.2014 nr
LV/1278/14 w Pogotowiu Socjalnym pobierana optata za pobyt w placéwce. W zwigzku z tym
zmieniony zostat program komputerowy, ktéry oprdcz zbierania danych o osobach doprowadzonych i
szczegodtach pobytéw umozliwia prowadzenie windykacji naleznosci.

Placéwka jest w statym kontakcie z GKRPA i udziela informacji na temat osdb przebywajacych w
placéwce, w okresie sprawozdawczym udzielono informacji o 319 osobach.

W okresie sprawozdawczym udzielono okoto 200 informacji organom panstwowym na ich prosbe o
pobytach oséb w Pogotowiu Socjalnym dla Oséb Nietrzezwych.

Projekty

Dzieki dofinansowani z budzetu Miasta Gdaniska utworzono i zrealizowano program korekcyjno —
edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie, na ten cel TWP ,,Przystan” otrzymato dotacje
w kwocie 25000 zt. Do programu rekrutowane byty osoby za posrednictwem kuratoréw sgdowych,
Policji oraz MOPR. Program obejmuje indywidualne sesje, sesje grupowe z uczestnikami programu,
staty monitoring efektow programu oraz konsultacje specjalistéw grup roboczych w ramach
procedury Niebieskiej Karty z osobg podejrzang o stosowanie przemocy.

-Przeprowadzono 177 konsultacji indywidualnych ze 126 osobami (liczba konsultacji znaczgco
przewyzszyta przewidywania),

- Do grupy korekcyjno-edukacyjnej zakwalifikowano 13 0sdb,



- Systematycznie z sesji grupowych korzystato 6 oséb. Monitoring funkcjonowania wskazat na to, ze 5
0s0b czyli 83% uczestnikdw sesji grupowych dokonato trwatych, konstruktywnych zmian w sposobie
funkcjonowania w srodowiskach rodzinnych,

- Odbyto sie 24 sesji grupowych ( po dwie godziny kazda),

- Specjalisci uczestniczyli w 26 spotkaniach grup roboczych w ramach procedury Niebieskiej Karty z
osobg podejrzang o stosowanie przemocy.

Towarzystwo Wspierania Potrzebujgcych ,,Przystan” uzyskat rowniez dotacje z budzetu Wojewody
Pomorskiego w kwocie 7000 zt na wsparcie zadania ,,Zapewnienie miejsc dla nietrzezwych Oséb
Bezdomnych w Pogotowiu Socjalnym dla Oséb Nietrzezwych”. Dotacja pozwolita miedzy innymi na
sfinansowanie zakupu nowych materacy niezbednych do funkcjonowania placowki.

- W trakcie trwania programu do placéwki trafito 1734 oséb bezdomnych,
- Zapewnione zostato 1734 swiadczen higienicznych,

- Umozliwiono konsultacje ze specjalistami dla wszystkich chetnych. Z mozliwosci tej skorzystaty 143
osoby,

- Zapobiegano konsekwencjom dtugotrwatego przebywania w niskich temperaturach przez
nietrzezwe osoby bezdomne,

- Informowano o mozliwosci skorzystania z oferty, placowek i instytucji dziatajgcych w obszarze
wspierania 0séb bezdomnych oraz 0séb z problemem alkoholowym,

- Program wzbogacit system pomocy spotecznej o wazny element jakim jest pomoc osobom
bezdomnym bedacym w stanie nietrzezwosci,

- Podniesiono komfort zycia oséb bezdomnych,

- Zakupiono materace niezbedne do prawidtowego funkcjonowania placowki.

Znalei¢ rozwigzanie — kompleksowe wsparcie rodzin z dzieémi

Gtéwnym celem jaki zostat postawiony przed projektem byto stworzenie kompleksowego systemu
wsparcia dla rodzin, ktérych dzieci znalazty sie w systemie pieczy zastepczej. Tak rozumiany cel zostat
zrealizowany w catosci. Kazda rodzina, ktora wzieta udziat w projekcie zostata objeta wsparciem
specjalisty ds. rodziny, kazda miata mozliwos¢ wziecia udziatu w grupowych treningach (umiejetnosci
wychowawczych, spotecznych, budzetowych i innych). Kazdy uczestnik projektu maégt réwniez
skorzystad z indywidualnych konsultacji pedagogicznych, psychologicznych, terapeutycznych czy
prawnych.

Przewidziane w projekcie dziatania zmierzajace do osiggniecia celdw zostaty zrealizowane. Ze
wzgledu na mate zainteresowanie indywidualnymi konsultacjami doradztwa zawodowego, terapig
par czy rodzin zostaty one zamienione na grupowe warsztaty.



W pierwszym etapie realizacji projektu nastgpita rekrutacja uczestnikdw, poprzedzona konsultacjami
specjalisty ds. rodziny z pracownikami socjalnymi. Taki sposéb rekrutacji sprzyjat adekwatnemu do
potrzeb doborowi beneficjentéw. W jednej tylko sytuacji na samym poczatku jedna z 0séb wstepnie
zakwalifikowana zrezygnowata z udziatu w projekcie i na jej miejsce zakwalifikowana bardzo szybko
zostata kolejna rodzina. Bezposrednio po dziataniach zwigzanych z rekrutacjg uczestnikdw nastgpit
kontakt specjalisty ds. rodziny z beneficjentami. Wstepne spotkania stuzyty diagnozie sytuacji
rodzinnej, jej deficytéw, potrzeb i zasobdéw. Efektem byto stworzenie dla kazdej z nich Indywidualnej
Strategii bedacej zapisem celéw do realizacji oraz dziatan koniecznych do ich realizacji. Indywidualna
Strategia byfa swoistym porozumieniem miedzy rodzing, pracownikiem socjalnym i specjalista ds.
rodziny. Nastepny etap to dziatania wspierajgce czyli systematyczne i czeste kontakty specjalisty z
rodzing. Kontakty te odbywaty sie w sposéb adekwatny do mozliwosci beneficjentéw, czyli zaréwno
w godzinach przed jak i popotudniowych, w dni powszednie i réwniez w dni ,wolne od pracy”, czyli
okresie od 15.03 do 15.07.2014 roku zaktadane cele byty realizowane bez wiekszych trudnosci.
Aczkolwiek pojawity sie sytuacje wymagajace szybkiej weryfikacji wstepnie zaktadanego planu
dziatan. Dziatania zwigzane z projektem poprzedzone zostaty rekrutacjg uczestnikéw oraz
konsultacjami z pracownikami socjalnymi Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie. Specjalista ds.
rodziny skontaktowat sie z kazdym beneficjentem niezwtocznie po zakwalifikowaniu go do udziatu.
Pierwsze spotkania stuzyty nawigzaniu pozytywnej relacji wspétpracy i co wazne stworzeniu
Indywidualnej Strategii — ktéra jest swoistym porozumieniem miedzy beneficjentem, pracownikiem
socjalnym i specjalistg ds. rodziny. Kolejnym dziataniem byt trening integracyjno - edukacyjny. Jego
celem byta integracja uczestnikdw, zaznajomienie z mozliwosciami jakie daje uczestniczenie w
projekcie, a takze zwiekszenie motywacji do podejmowania dziatan. Po nim nastgpit cykl treningéow
umiejetnosci spotecznych — w ramach ktdrego odbyt sie m in. trening budzetowy, umiejetnosci
interpersonalne, korzystanie z emocji, podnoszenia poczucia wtasnej wartosci, opracowywania
krétko- i dtugoterminowych planéw zyciowych. W okresie od wrzes$nia do listopada odbyt sie cykl
warsztatéw umiejetnosci wychowawczych, ktérego celem byto podniesienie kompetencji
rodzicielskich u beneficjentéw. W pazdzierniku odbyly sie grupowe warsztaty zwigzane z
doradztwem zawodowym, a w grudniu warsztaty zwigzane z budowaniem korzystnych relacji w
zwigzkach. Duzym powodzeniem wsrdd beneficjentdw cieszg sie konsultacje prawne, a zgtaszane do
prawnika sprawy dotyczg m. in. eksmisje urlopowania dziecka, powrotu dziecka do domu, alimentéw
i mozliwosci skorzystania z funduszu alimentacyjnego, pozbawienia wolnosci, mozliwosci umorzenia
grzywny. Mniejszym powodzeniem cieszg sie porady seksuologiczne — tresci podnoszone podczas ich
trwania dotyczyty budowania prawidtowych relacji z partnerami. , Pakiet ustug” zaktadat takze
mozliwos¢ indywidualnych sesji terapeutycznych. Podczas nich dominowaty tematy z wigzane z
biezgca sytuacjg zyciowaq a takze z sprawami dotyczacymi odzyskania dzieci i przezywanymi w
zwigzku z tym emocjami. Miaty miejsce rowniez konsultacje dotyczace uzaleznien. Ich celem byto
motywowanie beneficjentéw do podjecia terapii, edukacja dotyczaca uzaleznienia oraz konsekwencji
przede wszystkim spotecznych i rodzinnych wynikajgcych z uzaleznienia. Podczas konsultacji z
doradcg zawodowym dokonano diagnozy sytuacji zawodowych oraz okreslono ich mozliwosci
zawodowe (kwalifikacje, predyspozycje), potrzeby i obszary do gtebszej pracy podczas nastepnych
spotkan. Dodatkowym dziataniem podjetym podczas realizacji projektu byt wspdlny wyjazd rodzin na
piknik. Piknik miat miejsce w stadninie koni. Dlatego byt okazjg do nabycia umiejetnosci spedzania
wolnego czasu, przetamania wtasnych obaw w kontakcie ze zwierzetami. Kazdy miat bowiem
mozliwos¢ odbycia przejazdzki konnej pod okiem wykwalifikowanego instruktora.



Doktadna diagnoza i diagnoza sytuacji w jednym srodowisku doprowadzita do umieszczenia dzieci w
systemie pieczy zastepczej. W jednym zas srodowisku doszto do powrotu dziecka z pieczy zastepczej
do rodziny biologicznej.

Pod koniec realizacji zadania w pazdzierniku do projektu trafita jeszcze jedna rodzina. Czas wsparcia
tej rodziny byt wiec mocno ograniczony i dlatego zasadnym wydaje sie kontynuacja wsparcia tej
rodziny.

W liczbach wyglada to nastepujaco -

W projekcie brato udziat 8 srodowisk rodzinnych. 17 oséb to osoby doroste —rodzice, partnerzy
rodzicéw, dziadkowie sprawujgcy opieke nad dzieémi. Oddziatywaniami projektowymi objetych jest
28 dzieci, z czego 2 przebywa pod opieka dziadkéw, 7 przebywa w domu a 19-ro w placéwkach.
Dlatego mozna powiedzie¢, ze w projekcie bierze udziat 41 oséb. Udziat w projekcie rozpoczeto 7
Srodowisk rodzinnych na skutek braku motywacji do wspoétpracy, unikania kontaktu zaréwno z
pracownikiem socjalnym, jak i specjalista do spraw rodziny, a takze z powodu braku udziatu w
dziataniach, 1 osoba przestata brac udziat w projekcie. Na jej miejsce natychmiast zostata
zrekrutowana kolejna osoba. W trakcie realizacji projektu doszto jeszcze jedno srodowisko rodzinne.

Dziatania zwigzane z realizacjg projektu miaty trojaki charakter — oddziatywania indywidualne,
grupowe i wspotpraca z innymi podmiotami wspierajgcymi rodziny.

Dziatania grupowe to trening integracyjny na poczatku realizacji zadania, treningi umiejetnosci
spotecznych — 12 spotkan grupowych, podczas ktorych uczestnicy nabywali, rozwijali i utrwalali
umiejetnosci dotyczgce budowania korzystnych relacji spotecznych, umiejetnosci zwigzane z
planowaniem budzetéw domowych, rozwigzywania konfliktow, budowania strategii dotyczacych
rozwigzywania sytuacji trudnych, rozwijania umiejetnosci rozpoznawania wtasnych stanéw
emocjonalnych, zwiekszania umiejetnosci radzenia sobie ze ztoscia, rozpoznawanie, wzmacnianie i
korzystania z wiasnych zasobdw, umiejetnosci autoprezentacji, nabycia umiejetnosci prawidtowego
funkcjonowania w rodzinie, umiejetnosci asertywnych, nabycia umiejetnosci budowania planéw
krétko i dtugoterminowych.

Grupowy charakter miaty réwniez warsztaty umiejetnosci wychowawczych, byt to cykl 10 spotkani
grupowych. Ich celem byto podniesienie kompetencji rodzicielskich w zakresie budowania
prawidtowych relacji z dzieémi, wspierania ich w sytuacjach trudnych, korzystnego rozwigzywania
sytuacji konfliktowych, budowania prawidtowego systemu konsekwencji i nagréd.

Odbyty sie rdwniez dwa warsztaty zwigzane z doradztwem zawodowym — ich celem byto nabycie
umiejetnosci rozpoznawania wtasnych preferencji zawodowych, rozpoznawania wtasnych mocnych
stron.

Miaty réwniez miejsce dwa warsztaty dotyczgce budowania korzystnych relacji w zwigzku
(matzenstwie). Uczestnicy mieli okazje przyjrze sie swoim zwigzkom i zastanowi¢ nad dziataniami
zmierzajgcymi do poprawy relacji w nich panujacych.

Oddziatywania indywidualne to przede wszystkim kontakt ze specjalistg ds. rodziny. Znakomita
wiekszos¢ tych kontaktéw — okoto 90% to kontakt w miejscu pobytu rodziny. Miaty tez miejsce
indywidualne kontakty ze specjalistami z Pakietu Ustug — prawnik, terapeuta uzaleznien, doradca



zawodowy, terapeuta indywidualny, seksuolog, pedagog. Wliczajgc w to kontakt ze specjalistg,
porady i konsultacje indywidualnych odbyty sie 420. Czestym rodzajem kontaktu z beneficjentami byt
kontakt telefoniczny dajgcy mozliwosé natychmiastowe] reakcji na zaistniatg sytuacje.

Kolejnym obszarem dziatan byt staty kontakt z innymi podmiotami wspierajgcymi rodzine. Najczesciej
kontaktowano sie z pracownikiem socjalnym. Inne podmioty to pracownicy pieczy zastepczej, policja,
kuratorzy — takich kontaktéw byto 124.

W 1 srodowisku doszto do powrotu dziecka z systemu pieczy zastepczej do domu, w 5 srodowiskach
doszto do zmian w funkcjonowaniu rodziny, ktére pozwalajg nam rekomendowac do powrotu dzieci
do rodzin, 1 sSrodowisko wymaga dalszego wsparcia. W 1 sytuacji dziecko ze wzgledu na uzyskanie
petnoletniosci wrdci do domu, a sytuacja w tym Srodowisku na tyle sie poprawito, ze rokuje to
prawidtowemu funkcjonowaniu rodziny.



